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Résumé de la proposition :

Les troubles articulaires touchent une part croissante de la population, en
particulier les personnes dgées. Ces pathologies entrainent des douleurs, une
perte de mobilité, une diminution de la qualité de vie, et représentent une
charge importante pour les systemes de santé. Le diagnostic précoce et le suivi
confinu de ces affections sont essentiels pour ralentir leur progression et
améliorer la prise en charge thérapeutique. Cependant, les méthodes
traditionnelles (examens cliniques, imagerie, tests fonctionnels) sont souvent
coUteuses, subjectives, et peu adaptées au suivi a domicile. L'émergence de
I'Infernet des objets (loT) et de l'inteligence artificielle (IA) offrent une
opportunité inédite pour développer des systemes intelligents de santé
connectée, capables de collecter, analyser et interpréter en continu des
données cliniques ou biomécaniques. L'objectif principal est de concevoir un
systeme intelligent d’aide au diagnostic permettant la détection précoce,
I'analyse fonctionnelle et le suivi des troubles articulaires a I'aide de capteurs
loT et d’algorithmes d’intelligence artificielle.

En effet, le candidat est chargé de :

1. faire une étude approfondie sur les pathologies articulaires (mécanismes,
diagnostics, traitements), les dispositifs médicaux existants (bracelets, capteurs
loT, systemes de rééducation, etc.) et les techniques |A appliquées a la santé
(détection, classification, suivi).

2. Choisir I'architecture du systeme intelligent
o Définir les parametres biomécaniques & mesurer (angle, amplitude,
vitesse, rigidité...)
o Sélectionner les capteurs loT adaptés :
o IMU (accélérometre, gyroscope)
o EMG (activité musculaire)
o Capteurs de pression ou de flexion
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o Choisir une plateforme embarquée (Raspberry Pi, Arduino, Jetson
Nano...)
« Choisir un environnement IA (Python, TensorFlow, PyTorch, Edge Al...)

3. Acquérir les données et développer des modeles |IA
o Expérimenter plusieurs modeles :
o Classification : SVM, Random Forest, CNN, MLP
o Suivitemporel : LSTM, GRU, Transformer
« Evaluer les performances (précision, rappel, F1-score)
o Optimiser le modele pour une exécution en temps réel et embarquée

4. Effectuer une intégration embarquée
o Déployer le modele IA sur un dispositif loT
o Optimiser la consommation, la mémoire et la latence
e Assurer la robustesse en situation réelle  (mouvement libre,
environnement non contrélé)

5. concevoir une Interface utilisateur et visualisation
« Créerune interface simple (application mobile ou web)
« Afficherlesrésultats du diagnostic, des alertes ou des scores fonctionnels
o Permetire le suivi longitudinal pour les médecins ou les patients

6. Etablir une évaluation clinique
o Tester le systeme sur un groupe cible (patients en hépital, cenfre de
rééducation...)
o Comparer les résultats avec un diagnostic médical réel
« Evaluer I'acceptabilité et I'ergonomie du systéme
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